
2026北海道リンパ浮腫診療ネットワーク研修会

〜実習編〜

日時：  2026年（令和8年）7月4日（土） 13:30〜17:00（受付13:00）

会場：  札幌医科大学保健医療学研究棟E429（4F）

   〒060-8556 札幌市中央区南1条西17丁目

   建物案内（https://web.sapmed.ac.jp/jp/info/map.html）* 別途記載

   ＜駐車場はありませんので公共の交通機関でお越しください＞

参加費：5,000円（当日受付で支払い）

定員：   30名/事前申込（申込締切 6月26日（金））

対象：   リンパ浮腫診療にこれから携わる医療従事者、すでに携わっている医療従事者

【服 装】Tシャツまたはタンクトップ(襟の詰まっていない半袖)と短パン、動きやすいシューズ

【持ち物】筆記用具、タオル1枚、バスタオル2枚をご持参ください。

今回は2年前に開催した、リンパ浮腫実習研修団体のひとつである「Dr. Vodder School 

Japan」を体験できる研修会をもう一歩深掘りし、実際にどのようなことが患者さんにで

きるのか、実践に役立つ内容をお伝えしたいと思います。

リンパ浮腫ケアに関わりたいと思っていても、臨床現場での具体的なイメージがないため

踏み出す勇気がなく躊躇しているかた、少しリンパ浮腫ケアの知識はあるが実践不足で自

信がないかた、他の手技を習得しているもののVodderにも関心があるかたなど、いずれ

も大歓迎いたします。Dr. Vodder School Japan代表で、日本で唯一Dr. Vodder Academy 

International 認定Level 3講師の細谷有希先生が札幌で直接実習指導をされる貴重な機会

です。ふるってご参加ください。

「Dr. Vodder School Japan」は、リンパ浮腫複合的治療料に関する施設基準の「専門的な

リンパ浮腫研修に関する教育要綱」にかかる要件を満たすリンパ浮腫研修協力団体です。

「座学部分と実習部分」または、厚生労働省後援事業「がんのリハビリテーション研修」

リンパ浮腫研修運営委員会主催の「リンパ浮腫研修; E-LEARN」修了者を対象とした

「実習部分」の要件をみたす講習を毎年開催しています。

詳しくはHPをご参照ください (https://www.vodderjapan.jp)
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＊講師：

【講義】土岐めぐみ 先生（札幌医科大学医学部リハビリテーション医学講座助教）

【実習】細谷有希先生（Dr. Vodder School Japan代表, 理学療法士）

ファシリテーター：小林範子（北海道大学病院婦人科）

-------------------------------------- プログラム -------------------------------------

13:30〜13:35（ 5分） 開会

13:35〜14:05（30分） 講義   （土岐めぐみ先生）

14:05〜14:25（20分） 製品説明、弾性物品体験（ナック商会株式会社）

14:25〜14:40（15分） 休憩、展示

14:40〜15:40（60分） 実習(1) （細谷有希先生、サポートスタッフ）

15:40〜15:50（10分）   休憩

15:50〜16:50（60分） 実習(2) （細谷有希先生、サポートスタッフ）

16:50〜17:00（10分）   質疑応答、総括、閉会

＊参加人数により、多少時間配分が変更になる場合がありますのでご了承ください。

＊LT更新単位申請予定です（詳細は、ホームページにて掲載いたします）

【お申込・お問い合わせ先】下記E-mailあるいはQRコードからお申し込みください。

ナック商会株式会社（共催） 担当：大野

TEL: 06-6599-9000（当日連絡先:080-1429-1139）

FAX: 06-6599-9007

E-mail: m-ohno@nakcorp.co.jp

お申込の際、下記質問にもご回答ください。

①リンパ浮腫診療経験の有無、②研修会に期待すること（自由記載）

【URL】
 https://forms.office.com/r/dVd1LyJKbU

申し込みフォーム

【QRコード】



【会場案内】（当日は各所に案内掲示をいたします）

当日は土曜日のため、会場となる保健医療学研究棟（下記図④）の出入口は閉まっています。そのため、

(1)会場の北隣にある教育研究棟西側出入口★（西18丁目通り沿い, 下記図③）出入口から入る。

(2)2階の渡り廊下を通って保健医療学研究棟にむかう。

(3)正面のEVで４階に昇る。

(4)EVから降りて右側の一番奥の部屋（E429）が会場です。

④

③
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