
訪問医療従事者対象 リンパ浮腫研修会

【日時】 2026年（令和8年）3月20日（金、祝） 13:30〜17:00（受付開始13時）

【対象】 訪問医療従事者（訪問看護師・リハビリ職ほか）

 在宅・緩和医療に携わる医療従事者

【会場】 札幌市男女共同参画センター 札幌市北区北8条西3丁目

 札幌エルプラザ4階 大研修室A, B

【募集人数】 20名（最大30名）

【参加費】 2, 000円 当日受付でお支払いください。

-------------------------- プログラム ------------------------

13:30-13:40（10分） 開会

13:40-14:20（40分）

   講義「訪問診療で遭遇する浮腫ーどう考え何ができるのか？」

   講師：小林範子（北海道大学病院 婦人科医師）

14:20-14:50 (30分) 

   ケーススタディ 「訪問リンパ浮腫ケアの実践症例」

   講師：山﨑美希（訪問看護ステーション健助 理学療法士）

14:50-15:00 (10分) 休憩

15:00-16:00 (60分) 

   実習：上下肢に対するほぐし手技、上下肢指包帯の指導、外陰部に

対するほぐし手技（デモ）

16:00-16:20 (20分) 製品紹介（協賛：メディ・ジャパン株式会社）

16:20-16:30 (10分) 総括、閉会、アンケート

---------------------------------------------------------------

【申込・問い合わせ先】 HP: http://www.hokkaido-lym.net

https://form.run/@norinorinorikingyo-wZtlIZ7Juysiz0F1M7Zo

北海道リンパ浮腫診療ネットワーク 代表 小林範子
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