
令和２年度（2020 年度） 

北海道リンパ浮腫医療従事者研修開催案内 
（主催：北海道） 

 
１ 目的： 
 リンパ浮腫は婦人科がん、乳がんなどによるリンパ節郭清術、放射線治療などによる後遺症のひ

とつであり、患者の QOL を大きく低下させる疾患であることが知られています。慢性疾患であるリ

ンパ浮腫を長期的に管理していくためには、各地域でリンパ浮腫に精通した医療従事者の存在が重

要です。 

 本研修はリンパ浮腫患者が地域で安心して治療とケアを受けることができる体制づくりを構築す

るため、平成２４年度（２０１２年度）に開始し、本年で 9 年目になりました。札幌を拠点として、

札幌以外においても、釧路、旭川、函館と道内各地域での開催も行い、地域での活動を推進する契

機としていただけるよう活動してまいりました。本研修では、リンパ浮腫に対する基本的な理解を

促進することで、各地域でリンパ浮腫治療・ケアに携わる医療従事者一人一人がリンパ浮腫患者の

継続的支援に必要な役割を果たせることを目的としています。 

 

２ 受講資格： 
 リンパ浮腫診療に携わる医療従事者 
（医師、看護師、理学療法士、作業療法士、あはき師、柔道整復師など） 

 ※ 他の資格者、参加希望者は要相談。 

 
 過去の本研修会参加歴を問わず、上記対象者は参加することができます。これからリンパ浮腫に

ついて学びたい方、復習したい方、いずれも歓迎します。 
 

３ 受講料： 

 無料 

 
４ 開催日時･方法 

 日時：令和２年 10 月 11 日（日）10:00～15:45 

 方法：Zoom によるオンライン開催 

 

 例年、講義及び実習を集会形式で開催しておりますが、本年度は新型コロナウイルスの感染状況 

を踏まえ、web で講義のみの配信といたします。リアルタイムで講義と質疑応答を行います。 

 

５ 講師： 

 小林 範子 （北海道大学病院婦人科 講師） 

 藤野 敬史 （手稲渓仁会病院臨床研究･治験･薬務支援室 室長） 

 齋藤 幸裕 （旭川医科大学外科学講座 血管・呼吸・腫瘍病態外科学分野 准教授） 

 皆川 知広 （恵佑会札幌病院形成外科 部長） 

 土岐めぐみ （北海道立心身障害者総合相談所 医長/ 

      札幌医科大学病院リハビリテーション科 兼任助教） 

 

６ 参加申し込み方法： 

 下記URLにアクセスし、サイト内の必要事項をご記入の上、申込期限までにお申し込みください。 

 申込みフォーム（URL）: https://bit.ly/2Gs4jmz      QRコード 

 

 

 



 

7 申込期限： 

 令和２年（2020年）10月10日（土） 

 

8 問い合わせ先： 

 〒060-8588 札幌市中央区北３条西６丁目  

 北海道保健福祉部健康安全局地域保健課がん対策係 担当：宮野 

 電話：０１１－２０４－５１１７ ＦＡＸ：０１１－２３２－２０１３ 

 E メール：miyano.mutsumi@pref.hokkaido.lg.jp 

 

９ 留意事項： 

 例年、各研修受講後に「修了証」を交付しているところですが、今年度は web で講義のみの配信

とすることから、「修了証」の交付は行いませんので予めご了承願います。 

 

タイムスケジュール 

 

時   間 所要 項    目 

１０：００～ 

１０：０５ 
５分 開会 

１０：０５～ 

１１：０５ 

６０分 

(質疑応答含む) 
講義１：リンパ浮腫総論、原発性リンパ浮腫（齋藤幸裕先生） 

１１：１０～ 

１２：１０ 

６０分 

(質疑応答含む) 
講義２：続発性リンパ浮腫        （藤野敬史先生） 

１２：１０～ 

１２：３０ 
２０分 休憩 

１２：３０～ 

１３：３０ 

６０分 

(質疑応答含む) 
講義３：リンパ浮腫の外科治療      （皆川知広先生） 

１３：３５～ 

１４：３５ 

６０分 

(質疑応答含む) 
講義４：リンパ浮腫とリハビリテーション（土岐めぐみ先生） 

１４：４０～ 

１５：４０ 

６０分 

(質疑応答含む) 
講義 5：リンパ浮腫治療の実際      （小林範子先生） 

１５：４０～ 

１５：４５ 
５分 閉会 
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