
平成２８年度リンパ浮腫医療従事者研修のご案内 

（主催：北海道） 

１ 目的 

  リンパ浮腫は婦人科がん、乳がんなどによるリンパ節郭清術後、放射線治療などの後遺症のひと

つであり患者の QOL を大きく低下させる疾患であるにもかかわらず、わが国でリンパ浮腫治療•ケア

を行う医療従事者は極めて不足しています。 

本研修は、平成２４年度に開始し、本年度で５年目となります。道内各地域でリンパ浮腫に対す

る理解が促進され、治療•ケアに携わる医療従事者を育成することにより、リンパ浮腫患者が地域で

安心して治療とケアを受けることができる体制づくりの構築を目的としています。 

 

２ 受講者 

リンパ浮腫診療に携わる医療従事者（医師、看護師、理学療法士、作業療法士）で本研修を初め

て受講する方 

 

３ 日時・場所 

区分 日 時 会 場 所在地 

札幌 

会場 

平成28年10月30日（日） 

８：45～16：30 

北海道大学医学部 

学友会館フラテ１F大研修室 

札幌市北区北 14 条西５丁目 

函館 

会場 

平成28年11月26日（土） 

８：45～16：30 

函館五稜郭病院４Ｆ会議室 函館市五稜郭町 38 番３号 

 

４ 定員 各会場 30 名程度 

 

５ 受講料 無料   

  ・研修教材（講義資料、実習用弾性物品など）は、当日配布します。 

  ・実習用弾性物品はお持ち帰りいただきます。 

 

６ ご持参いただくもの 

（１）筆記用具 

（２）昼食は各自ご準備下さい。 

※札幌会場：北海道大学病院内のコンビ二（ローソン）、タリーズコーヒー、レストラン（ロイ

ヤル）、サーティーワンアイスクリームが利用可能です。 

※函館会場：函館五稜郭病院内 1 階にタリーズコーヒー、地下 1 階にコンビニ（Green Leaves mall）、

レストラン（bien mall）、喫茶カフェ「ルポ」が利用可能です。また、病院向かいにセブンイ

レブンがあります。 

（３）実習の際には、バスタオル大 1枚・小 1枚、短パン、T シャツ（タンクトップ）、カーディガン、

動きやすい・ジャージ（上下の防寒用）、動きやすい靴（ナースシューズ等）、ハサミをご準備く

ださい。 

 

 



 

７  タイムスケジュール 

時   間 所要時間 項    目 

０８：１５〜０８：４５ ３０分 受付 

０８：４５〜０９：００ １５分 開会、あいさつ、諸連絡 

０９：００〜０９：４５ ４５分 

講義１：リンパ浮腫総論、原発性リンパ浮腫 

（講師：齊藤 幸裕 医師） 

０９：４５〜１０：３０ ４５分 

講義２：続発性リンパ浮腫、複合的理学療法 

（講師：藤野 敬史 医師） 

１０：３０〜１０：４０ １０分 休憩 

１０：４０〜１１：２５ ４５分 

講義３：リンパ浮腫の外科治療 

（講師：皆川 知広 医師） 

１１：２５〜１２：１０ ４５分 

講義４：リンパ浮腫治療の実際、リンパ浮腫診療の現状 

（講師：小林 範子 医師） 

１２：１０〜１３：１０ ６０分 昼休み、着替え 

１３：１０〜１６：１０ １８０分 実習：リンパドレナージ、バンデージ（休憩含む） 

１６：１０〜１６：３０ ２０分 総括、アンケート記載、閉会、着替え後解散 

 

８ スタッフ 北海道在住でリンパ浮腫診療に精通している医療従事者が担当します。 

 

講師 

 講義: 小林 範子  氏（北海道大学病院婦人科 助教） 兼 実習統括 〔札幌・函館〕  

  齊藤 幸裕 氏（旭川医科大学外科学講座血管外科 講師）  〔札幌・函館〕 

    藤野 敬史  氏（手稲渓仁会病院 副院長）          〔札幌・函館〕 

   皆川 知広 氏（小樽協会病院形成外科 部長）       〔札幌・函館〕 

     

 実習：渡邊 綾香  氏（手稲渓仁会病院 看護師）   主任講師  〔札幌・函館〕 

高瀬 明香 氏（北海道大学病院 看護師）            〔札幌・函館〕 

大武 三枝  氏（JCHO 札幌北辰病院 看護師）  〔札幌・函館〕 

小山 三枝子氏（手稲渓仁会病院 看護師）   〔札幌・函館〕 

永井 美沙  氏（手稲渓仁会病院 看護師）          〔札幌〕 

木村 利子 氏（函館五稜郭病院 看護師）   〔函館〕 

 

アシスタント 

 実習：筒井 恵美子氏（川沿治療院 鍼灸マッサージ師）         〔札幌・函館〕 

和歌 里美 氏（北海道大学病院 看護師）  〔札幌〕 

中山 紀子 氏（手稲渓仁会病院 理学療法士）  〔札幌〕 

山崎 美希 氏（手稲渓仁会病院 理学療法士）  〔札幌〕 

中野 順子 氏（手稲渓仁会病院 理学療法士）  〔札幌〕 

日下 はるみ氏（ケアナースはる 看護師）            〔札幌〕 

鎌田 幸司  氏 （川西内科胃腸科病院 理学療法士）        〔札幌〕 

     是廣 由美子氏（北海道中央労災病院 看護師）  〔札幌〕 



   中川 朋美 氏（王子総合病院 看護師）   〔札幌〕 

関本 房子 氏（市立函館病院 看護師）   〔函館〕 

澤田 真由美氏（澤田鍼灸整骨院 看護師）  〔函館〕 

藤尾 彩子 氏（函館病院 看護師）   〔函館〕 

北島 祐希 氏（函館病院 看護師）   〔函館〕 

布施 美江 氏（函館病院 看護師）   〔函館〕 

 

９ 駐車場 

※札幌会場：指定駐車場はありません。公共の交通機関にてお越し下さい。 

    病院駐車場使用の場合は、個人負担になりますのでご注意下さい。 

 

 ※函館会場：原則的に公共の交通機関にてお越し下さい。 

  病院近くには、芸術ホール有料駐車場があります。 

        

10 留意事項 

  ・会場入場は８時から可能です。 

・会場がわかりにくい可能性もありますので、地図を印刷の上、余裕をもってお越しいただくこ 

とをおすすめします。 

 

11 申込方法 

  事前申込み制です。先着順に受付けます。 

  添付の「研修参加申込書」に記入し、郵送又はFAXいただくか、あるいはＥメールにより下記の連

絡先までご連絡ください。 

  参加確定後、最終案内を通知します。 

 

    ⚫申込期限：札幌会場 平成２８年１０月７日（金） 

           函館会場 平成２８年１１月４日（金） 

 

12 連絡先 

 〒060-8588 札幌市中央区北３条西６丁目  

北海道保健福祉部健康安全局地域保健課がん対策グループ 担当：北島 

電話：０１１－２０４－５１１７ ＦＡＸ：０１１－２３２－２０１３ 

Eメール：kitajima.yoshihiro@pref.hokkaido.lg.jp 

 

キャンセルの際は、事前にご連絡下さい。 

 

 

 

mailto:kitajima.yoshihiro@pref.hokkaido.lg.jp

