
平成２４年度リンパ浮腫医療従事者研修（釧路）のご案内 

（主催：北海道） 

 

本研修は、北海道が主催で行うリンパ浮腫についての基礎を学ぶ１日研修です。 

 

1, 目的 

 リンパ浮腫は婦人科がん、乳がんなどによるリンパ節郭清術後、放射線治療などの

後遺症のひとつであり患者の QOL を大きく低下する疾患であるにもかかわらず、わ

が国でリンパ浮腫治療•ケアを行う医療従事者は極めて不足しています。 

 本研修では、リンパ浮腫患者が地域で安心して治療•ケアを受けることができるよう、

地域でリンパ浮腫へ理解を示し、治療•ケアに携わる医療従事者を育成していくことを

目的としています。 

 

1. 受講資格：リンパ浮腫に関心があり、リンパ浮腫診療へ携わっていく医療従事者

（医師、看護師、理学療法士、作業療法士） 

 

2. 研修日・会場・プログラム 

研修日 会場名 所在地 

平成２５年１月２７日（日） 釧路労災病院 ３階講堂 釧路市中園町１３番２３号 

 

時間 所要時間 項目 

０８：１５〜０８：４５ ３０分 受付 

０８：４５〜０９：００ １５分 開会、あいさつ、諸連絡 

０９：００〜１０：３０ ９０分 講義１：リンパ浮腫の基礎 

１０：３０〜１０：４０ １０分 休憩 

１０：４０〜１２：１０ ９０分 講義２：リンパ浮腫の臨床 

１２：１０〜１３：１０ ６０分 昼休み 

１３：１０〜１４：４０ ９０分 実技１：リンパドレナージ 

１４：４０〜１４：５０ １０分 休憩 

１４：５０〜１６：２０ ９０分 実技２：バンデージ 

１６：２０〜１７：００ ４０分 総括、アンケート記載、閉会 



3. 講師 

  講義： 藤野 敬史 （手稲渓仁会病院産婦人科 部長） 

       小林 範子 （北海道大学病院婦人科 助教） 

  実技： 小林 範子 （北海道大学病院婦人科 助教） 

     森 美代子 （釧路労災病院看護部） 

       渡邊 綾香 （手稲渓仁会病院看護部） 

       泉田 悠子 （手稲渓仁会病院リハビリテーション部） 

      

4. 定員：２０名 

 

5. 受講料：無料  

  ＊研修教材は、当日配布します。 

 

6. ご持参いただくもの： 

(1)昼食は各自ご準備下さい。なお院内には、売店、ドトールコーヒーがあります。 

(2)実技の際には、T シャツ、カーディガン、動きやすい靴（ナースシューズなど）が 

必要です。バスタオルはご用意いたします。 

 
6. 申込み：事前申し込み制 

 

7. 申込み先：「研修受講申込書」に記入し、ファックス又は E メールにより下記まで 

ご送付下さい。 

 申込期限：平成２５年１月１２日（金） 

 

   担当：森 美代子（釧路労災病院 看護師）または同院地域医療連携室 

 電話：0154-22-7191 FAX：0154-25-7308 

 E メール：renkei@kushiroh.rofuku.go.jp 

 

8. お問い合わせ先：小林 範子（北海道大学病院婦人科助教） 

電話：011-706-5941  FAX：011-706-7711 

 E-mail: norikingyo@med.hokudai.ac.jp 

 

mailto:norikingyo@med.hokudai.ac.jp

